Аннотация 
к рабочим программам учебного предмета «Физическая культура»
Рабочие программы учебного предмета «Физическая культура» для 7-9 классов разработаны в соответствии со следующими нормативными правовыми документами:
· Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Закон об образовании в Российской Федерации»; 
· Приказ МО и Н РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» (с изменениями, внесенными приказами МО и Н РФ от 29 декабря № 1644, от 31 декабря 2015 № 1577);
· Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15);
· Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность;
· Положение о рабочей программе учителя, реализующего ФГОС ООО в МБОУ «ХЭЛ № 98»;
· Основная образовательная программа ООО МБОУ «ХЭЛ № 98»;
· Учебный план МБОУ «ХЭЛ № 98» на текущий учебный год;
· Авторская программа В.И. Лях «Физическая культура 5-9 классы». – М.: Просвещение, 2011 год.

Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – развитие физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 
Согласно Учебного плана МБОУ «ХЭЛ № 98» на текущий учебный год в 7 классе на изучение данного предмета отводится 102 часа (3 часа в неделю), в 8-9 классах 3 часа в неделю делятся на 2 часа урочной деятельности (68 часов в год) и 1 час в неделю (34 часа в год) внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению через изучение курса «Спортивные игры» (для удовлетворения биологической потребности в движении обучающихся в соответствии с рекомендациями СанПиН 2.4.2.2821-10).

Распределение учебных часов по разделам, темам

7 класс
	№
п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	1. 
	Легкая атлетика
	12

	2. 
	Кроссовая подготовка
	4

	3. 
	Волейбол
	16

	4. 
	Гимнастика
	16

	5. 
	Лыжная подготовка
	22

	6. 
	Мини-футбол
	8

	7. 
	Баскетбол
	14

	8. 
	Легкая атлетика
	10

	
	ИТОГО
	102



8 класс
	№
п/п
	Наименование разделов, тем
	Количество часов

	1.
	Лёгкая атлетика
	
16

	2.
	Гимнастика
	16

	3.
	Лыжная подготовка
	16

	4.
	Спортивные игры
	11

	5.
	Лёгкая атлетика
	9

	
	ИТОГО
	68



9 класс
	№
п/п
	Разделы
	Количество часов

	1. 
	Легкая атлетика
	12

	2. 
	Волейбол
	8 

	3. 
	Гимнастика
	10

	4. 
	Лыжная подготовка 
	19

	5. 
	Футбол. Мини-футбол
	6

	6. 
	Баскетбол. Мини-баскетбол
	9

	7. 
	Легкая атлетика 
	4

	
	ИТОГО
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