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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной с учетом выбора участниками образовательных отношений курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого лицеем, а также с 

учётом ресурсов МБОУ «ХЭЛ № 98» (далее лицей). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования 

осуществляется в соответствии с рабочей программой воспитания лицея. 

Внеурочная деятельность СОО в лицее организуется в соответствии с 

нормативно-правовыми документами и методическими рекомендациями, 

касающимися вопросов образования в Российской Федерации. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования лицея в сфере внеурочной 

деятельности с определёнными направлениями и примерным расходом 

времени на их реализацию (расходы времени на отдельные направления 

Плана могут меняться в зависимости от задач на каждом этапе реализации 

программы). 

На основании решения педагогического коллектива, интересов и 

запросов детей и родителей (законных представителей) в лицее реализуется 

модель плана внеурочной деятельности с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному 

обеспечению учебной деятельности. Также в план внеурочной деятельности 

включено направление по организации внеурочных занятий патриотической, 

нравственной и экологической тематики (основание: письмо Министерства 

просвещения РФ от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

 

Цель и задачи внеурочной деятельности, организуемой на уровне 

ООО. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в 

соответствии с рабочей программой воспитания лицея. 

Цель внеурочной деятельности: обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 



предметных) и осуществляется в формах, отличных от форм, используемых 

преимущественно на урочных занятиях. 
Достижение поставленной цели предусматривает решение 

следующих основных 
задач: 

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

учащимися; 

 установление требований к воспитанию и социализации учащихся на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для ее самореализации; 

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

 взаимодействие образовательного учреждения при реализации 

основной образовательной программы с социальными партнерами; 

 выявление и развитие способностей учащихся, в том числе детей, 

проявивших выдающиеся способности, интересов через систему клубов, 

секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе 

с использованием возможностей образовательных организаций 

дополнительного образования; 

 организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 

 участие учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, школьного уклада; 

 включение учащихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (района, города) для приобретения опыта 

реального управления и действия; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование, 

профессиональная ориентация учащихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с учреждениями

 профессионального  образования, центрами профессиональной работы; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья учащихся, обеспечение их безопасности. 



 

Направления внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования лицея в сфере внеурочной 

деятельности и включает в себя, в соответствии с ФГОС и основной 

образовательной программой среднего общего образования. 

 Выделяют следующие направления: 

 Духовно-нравственное; 

 Профориентационное; 

 Общекультурное  

Духовно-нравственное направление  

 Данное направление реализуется через внеурочные занятия 

«Разговоры о важном», которые направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся   к своей родине — России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные   темы занятий связаны 

с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией   в мировой   

художественной культуре и     повседневной     культуре     поведения, 

доброжелательным  отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

Профориентационное направление. 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, 

как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни.  

 Основная задача:  формирование  готовности  лицеистов  к 

осознанному выбору направления продолжения      своего      образования      и      

будущей профессии, осознание важности получаемых в лицее знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.  

 Основные организационные формы: профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение      кейсов, изучение  специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные  пробы,  моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок         

профессий.  

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами 

получения профессионального образования; создание условий для развития 

надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 



формирования уверенности в себе, способности      адекватно      оценивать      

свои силы и возможности.  

Реализуются за счет курса «Россия – мои горизонты», направленного на 

удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе основы предпринимательства), целью которых 

является развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни.  

Общекультурное направление  

Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их культурных потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся 

к культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России.   

 Направление нацелено на воспитание личности творца, способного 

осуществлять свои творческие замыслы в области разных видов декоративно 

– прикладного искусства, на формирование у учащихся устойчивых 

систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 

самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, 

традиций. В рамках данного направления, учитывая специфику лицея, 

учащиеся 10 и 11 классов посещают учебные курсы: 

 «Мир глазами художника в графике»; 

 «Прекрасный мир архитектуры и природы»; 

 «По ступеням художественного творчества» 

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии (в музеи, парки, на предприятия 

и другие), походы, деловые игры и другое. 

В зависимости от конкретных условий реализации ООП, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности лицеем 

предусматривается использование ресурсов других организаций (в том числе 

в сетевой форме), включая организации дополнительного образования 

соответствующей направленности, осуществляющих лицензированную 

образовательную деятельность, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные 

организации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

 

 

 



Учебный план внеурочной деятельности среднего общего образования  

 
Направление  Программа  Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

10 класс 11 класс 

Духовно-

нравственное  

  

«Разговор о важном» Разговор и (или) 

беседа с 

обучающимися 

1 1 

Профориентацио

нное 
 

«Россия – мои 

горизонты» Курс 1 1 

Общекультурное 

 

 
 

«Мир глазами 

художника графика» Курс 
 

1 

 
1 

 

«Прекрасный мир 

архитектуры и 

природы» 

Курс 
1 

 

1 

 

«По ступеням 

художественного 

творчества» 

Курс 2 2 

ИТОГО 6 6 
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