
 

 

   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План работы по профилактике суицидального поведения 

МБОУ «ХЭЛ № 98» 

на 2024-2025 учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Художественно-эстетический лицей 

№98» 

ул. Короткова, 17а, г. Ижевск, УР, 426065 

тел./факс 8(3412) 21-73-00 

E-mail: hel98@yandex.ru 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «ХЭЛ № 98» 

______________ О.В. Алабужева 

Приказ № 152 от «26»   августа 2025 г. 
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Цель: : профилактика и преодоление социально-психологической              дезадаптации. 



Задачи: 

-оказание помощи в решении личностных проблем социализации и построении конструктивных 

отношений с родителями, педагогами и сверстниками; 

- обеспечение безопасности ребенка, снятие стрессового состояния; 

- осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения       ребенка, направленного 

на преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения, общения. 

 
1. Организаторская работа  

1. Выявление несовершеннолетних и их 

семей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации 

сентябрь кл. 

руководители 7-11  кл. 

2. Подбор материалов для работы по 

данной проблеме (для родителей) 

В течение 

года 
Кл.руководители; 

Зам. директора по ВР 

3. Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий с 

семьями социального риска. 

В течение 

года 

кл. руководители  

 

4. Обзор новой литературы и 

информации о новых 

методических пособиях по работе с 

несовершеннолетними 

обучающимися в рамках 

профилактики суицидального 

поведения 

В течение 

года 
Зав. библиотекой 

5. Оперативное информирование и 

предоставление 

статистического материала 

по состоянию преступности 

среди обучающихся 

В течение 

года 

Зам директора по ВР, 

классные руководители,  

инспектор ОДН, 

 

2. Работа с обучающимися. 

1 День информирования «10 

сентября – Всемирный день 

предотвращения самоубийства». 

Сентябрь Зам. директора по ВР, 

педагог-психолог 

2. Проведение операции «Занятость» 

(вовлечение в кружки, клубы, 

секции) 

Сентябрь- 

октябрь 

 кл. руководители, зам. 

директора по ВР 

3 Социально-психологическое 

тестирование 

По приказу 

УО 

педагог-психолог 



    

4. Индивидуальные беседы с 

учащимися, попавшими в трудную 

жизненную ситуацию. 

Регулярно, в 

течение 

года 

Администрация лицея, 

педагог-психолог, , кл. 

руководители  

5. Беседы: 

«Правонарушения и 

ответственность за них»  

«Уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

 

Ноябрь- 

январь 
Педагог-психолог, кл. 

руководители 

6. Классные часы на темы: 

- «Учимся понимать переживания 

родных и близких нам людей»; 

- «Наши чувства и действия»; 

- «Почему трудно признавать свою 

вину?»; 

- «Обидчивость, несдержанность, 

раздражительность…»; 

- «Дружба – главное чудо»; 

- «Любовью дорожить умейте»; 

- «Поговорим еще раз о любви»; 

- «Наша дружная семья»; 

-«Дети и родители. Давайте 

понимать друг друга» 

1 раз в 

четверть 

Классные 

руководители  

7. Работа с детьми с девиантным 

поведением и подростками: 

- постоянное наблюдение и 

оказание посильной помощи; 

- систематическая работа с детьми, 

состоящими на учете в КДН 

- проведение профилактической 

работы через беседы с 

представителями ОДН 

Постоянно Администрация лицея, 

кл.руководители 

8. Просмотр страниц детей в интернете 

с целью выявления просмотров 

запрещенных групп и 

материалов в сети 

В течение года Кл. руководители 

9. Координация различных видов 

социально-ценностной 

деятельности учащихся, 

направленных на развитие 

социальных инициатив: 

- участие в праздниках; 

- изучение индивидуально-

психологических особенностей 

учащихся в связи с выбором 

профессий. Профориентация. 

В течение 

года 

Зав. библиотекой, зам. 

директора по ВР, кл. 

руководители 



10 Контроль за отдыхом 

обучающихся в летние каникулы 

Июнь-

август 

Кл. руководители, 

администрация лицея 

11 Неделя добра Декабрь, 

арель 

Руководитель 

волонтерского отряда 

«Помогаторы» 



 

3. Работа с родителями. 

 

1. Рейды по семьям учащихся в т.ч. 

«группы риска». Обследование условий 

жизни опекаемых 

детей (по необходимости) 

В течение 

года 

Кл.руководители   

Педагог-психолог 

2. Психолого - педагогическое 

консультирование для родителей 

«Адаптация детей к лицею, 

классному коллективу, к 

учителю», 

«Перспективы обучения и 

воспитания ребѐнка» 

В течение 

года 

 

Педагог-

психолог, 

классные 

руководители  

3. Индивидуальные семейные 

консультации родителей по 

вопросам обучения и воспитания детей 

В течение 

года 
Педагог-психолог 

4. Проведение родительских 

собраний по вопросам 

профилактики детского и 

подросткового суицида, а также: 

1. Безопасность несовершеннолетних. 

2. Ответственность за употребление, 

хранение и распространение ПАВ. 

3. Межличностное взаимодействие. 

4. Возрастные особенности развития. 

Здоровый образ жизни. 

 

В течение 

года 

Педагог-

психолог,  

классные 

руководители 

5. Организация родительских 

собраний для родителей 

обучающихся 9 и 11 классов на тему 

«Психологические особенности 

подготовки к экзамену» 

По плану педагог, 

классный 

руководитель 9 

кл. 

6. Составление памяток для 

родителей 

В течение 

года 

Заместитель  

директора по ВР, 

классные 

руководители 



7 Привлечение родителей в процесс 

жизнедеятельности школы: 

1. Строительство снежного городка 

2. Благотворительные акции 

3. Творческие конкурсы 

Ассамблея Науки и Искусства 

В течение года Классные 

руководители, 

администрация лицея 

    

 

 

    

 

    

    

 

4. Работа с педагогическим коллективом. 

№ 

п/п 

Вид деятельности Сроки Ответственные 

1.   Совещания педагогических 

работников на темы: 

1. Возрастные особенности 

развития. 

2. Причины отклоняющегося 

поведения. 

3. Эмоциональная жестокость. 

4. Конструктивное 

взаимодействие с семьей 

В течение 

года 

Заместитель директора по ВР 

 

2. Консультирование специалистами 

педагогов и администрации школы   

В течение 

года 

Заместитель директора по 

ВР, педагог-психолог 

 
3.  Неделя добра  Декабрь, 

апрель 

Руководитель волонтерского 

отряда «Помогаторы» 
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